
（野外炊飯） 2024/5/21 現在

品名
カレーライス

　　　　　　　　　　　　　　※1

フルーツペースト（なたね油、マンゴー、パイナップル、りんご、バナナ
パッションフルーツ）、ポテトフレーク、香辛料、白菜エキスパウダー、

　　　　　　　　　　　　　　※2

果糖液糖、砂糖、醸造酢、しょう油、香辛料]、調味料（アミノ酸等）、

やきそば

　　　　　　　　　　　　　　※1

　　　　　　　　　　　　　　※2

　　　　　　　　　　　　　　※3

りんご、その他）、醤油、食塩、アミノ酸液、香辛料、オイスターエキス、

豚汁

　　　　　　　　　　　　　※1

　　　　　　　　　　　　　※2

乳糖、砂糖、酵母エキス

品名

おにぎり
（炊き込みわかめ）

おにぎり（ゆかり）

ソフトメンチカツ

玉子焼き

ウインナー

えだまめ

※その他のメニューについては、当センターにお問い合わせください。

えだまめ

　　　　　　　　　　　　　　※特定原材料品目、準ずる品目　　小麦、大豆、卵、牛肉、鶏肉、豚肉

原材料名

米、わかめ、食塩、砂糖、調味料（アミノ酸等）

米、赤しそ、梅酢、食塩、砂糖、調味料（アミノ酸等）、酸味料

たまねぎ、つなぎ（パン粉、卵白、でん粉）、鶏肉、豚肉、豚脂、粒状大豆たん白、
醤油、砂糖、食塩、香辛料、衣（パン粉、大豆粉、植物油脂）/加工デンプン、調味
料（アミノ酸等）増粘多糖類、着色料（カラメル、紅麹、ラック）（一部に小麦・卵・大
豆・鶏肉・豚肉を含む）

卵、砂糖、植物油脂、醤油、かつお風味調味料、食塩/安定剤（加工デンプン、キ
サンタン）グリシン、キシロース、PH調整剤、調味料（アミノ酸）、（一部に卵・小
麦・大豆を含む）

鶏肉、豚肉、魚肉（まぐろ）、豚脂肪、砂糖、食塩、オニオンエキス、香辛料/加工
でん粉、くん液、調味料（アミノ酸等）、リン酸塩（Na、K）、保存料（ソルビン酸）、ｐ
H調整剤、着色料（赤104、カロチノイド）香辛料抽出物、（一部に牛肉、鶏肉、豚
肉を含む）

だしの素（※2）、お茶パック
大豆、米、塩、こうじ
調味料（アミノ酸等）、食塩、風味原料（かつおぶし粉末・かつおエキス）、

おにぎり弁当 （2個入り・おかず付き）

マッシュルーム、肉エキス、酵母エキス、魚肉エキス、ホタテエキス、
昆布、エビエキス/カラメル色素、増粘剤（加工でんぷん、タマリンド）、
調味料（アミノ酸等）、（一部にえび・小麦・大豆・鶏肉・豚肉・もも・りんご
含む）
米、豚肉、大根、人参、里芋、ねぎ、ごぼう、こんにゃく、みそ（※1）、

油（※2）、ソース（※3）、塩コショウ、お茶パック
小麦粉、かんすい、食塩、食用油、着色料（クチナシ色素）
日清サラダ油使用
食用なたね油、食用大豆油
糖類（ぶどう糖果糖液糖、砂糖）、醸造酢、野菜・果実（トマト、たまねぎ、

やきそば麺（※1）、豚小間切肉、玉ねぎ、キャベツ、人参、もやし、

酵母エキス、酵母粉末、さつまいもパウダー／調味料(アミノ酸等)、
カラメル色素、酸味料、乳化剤、香料、(一部に小麦・牛肉・大豆・バナナ・
豚肉・りんごを含む)
大根、れんこん、なす、しその葉、ごま、漬け原材料[食塩、ぶどう糖

酸味料、保存料（ソルビン酸ｋ）、甘味料（サッカリンＮａ）、香料、
着色料（赤102、赤106、黄4）　（原材料の一部に小麦を含む）

野菜ブイヨンパウダー、野菜ブイヨン、ビーフブイヨン、ポークパウダー、

原材料名
米、豚肉、じゃがいも、玉ねぎ、人参、カレー粉（※1）、塩コショウ、
福神漬（※2）、お茶パック
とろけるカレー（甘口）を使用
パーム油、なたね油混合油脂、小麦粉、砂糖、食塩、でん粉、カレー粉


