
No.7-(14)

所要時間 2時間(飛ばす時間も含む) 活動場所 体育室等

活動人数 ― 所員の説明 有

時 期

準 備 物

貸出物品

概 要 色画用紙と新聞紙を用いて、紙フリスビーを作り、飛ばして遊ぶ。

特記事項

・活動開始予定時刻の15分前までに、管理事務室前にて担当所員と最終の
　打ち合わせを行ってください。
・体育室で作る場合、床の保護の為、作業はブルーシートの上で行いま
   す。
・飛ばして遊ぶときの指示や場の設定は引率者にお任せします。
・担当所員の説明をもとに、手順の指示や安全管理をしてください。

子どもの村　活動プログラム

紙フリスビー

活動内容

全シーズン対応

新聞紙、色画用紙(8つ切)、セロテープ、色鉛筆、マジック

テープカッター台、はさみ
(必要に応じてブルーシート、的当て用の的)



No.7-(14)

紙フリスビー

子どもの村　活動プログラム

活動内容

(1)活動準備
　 体育室で行う場合は、前面にブルーシートを敷く。
　 ※作業はブルーシートの上で行う。

(2)集合
　 活動場所にグループごとに集まる。

(3)活動開始
     ①紙フリスビーの作り方について説明を聞く。
     ②新聞紙等、必要なものを取りに行く。
     ③グループごとに円になり、作る。
　　  ～手順～
　　  1)新聞紙を折り、平たい棒状にする。

　　  2)セロテープをグルグル巻きに貼って枠を作る。

　　  3)色画用紙の真ん中に枠を置き、枠をマジックか
　　　  色鉛筆でなぞる。さらに、外側2㎝のところに
　　　  円を描き、外側の円をはさみで切る。

　　  4)のりしろ(円の外側)部分に等間隔で切り込み
　　　  を入れる。

　　  5)内側の円の中に絵を描く。

　　  6)枠に色画用紙をバランスよく対角線上に
　　　   順序良く貼り付けて完成。

     ④飛ばして遊ぶ
       ・的当て
       ・友達とパス＆キャッチ　等

(4)片付け
　 貸出物品を返却し、片付け、活動場所の清掃をする。


