
No.6-(3)

所要時間 1～2時間 活動場所 体育室等

活動人数 80名程度 所員の説明 無

時 期

準 備 物

貸出物品

概 要 ピンポン玉遠投、洗面器お手玉投げ等、記録に挑戦する。

特記事項

・活動開始予定時刻の15分前までに、管理事務室にお出でください。
　担当所員が貸出物品をお渡しします。
・1グループ8人程度、10グループ程度で対応可能です。
・実施方法、実施種目は、参加人数に応じてご検討ください。
・活動終了後は、記録用紙を管理事務室にお持ちください。コピーをとり
　記録として保管させていただきます。
・新記録が出たら、子どもの村ランキングに学校名、学年、イニシャル、
　記録を掲示いたします。

※実施方法
①アーケード型：各種目のコーナーを設置し、グループごとに実施します。
②記録会型：各種目を全グループで実施します。

※実施種目…全8種目から選択してください。

子どもの村　活動プログラム

チャレンジ・ザ・ゲーム

全シーズン対応

新聞紙

ドッジビー、お手玉、洗面器、プラコップ、ピンポン玉、どんぐり、竹箸、
お椀、万歩計、ペットボトル　等



No.6-(3)

(1)集合・準備
　 体育室に集合し、貸出物品を受け取り各種目の準備をする。

(2)活動開始
　 ①グループごとに各種目を実施し、記録に挑戦する。
　 ②全グループが全種目終了したら、記録用紙を回収する。

(3)片付け・結果発表
　 各種目の片付けを行う。
　 回収した記録用紙を確認し、各種目において最も優れた記録を発表
　 する。
　 ※子どもの村ランキングの新記録を更新した場合、体育室の掲示
　　 スペースにイニシャル等を掲示。

■コップタワー
　プラスチックコップを積み上げ、
　高さを競う。

　※制限時間は1分30秒。

■フルフル万歩計
　両手・両足に万歩計をつけて振り
　どれだけ歩数を稼げるか競う。

　※制限時間は1分間。

子どもの村　活動プログラム

チャレンジ・ザ・ゲーム

活動内容

■ドッジビーシューティング
　フープの中からドッジビーを投げて、
　10枚中何枚かごに入れられるかを競う。

　※制限時間なし。

■洗面器お手玉投げ
　フープの中から洗面器に向かって
　5つのお手玉を一気に投げて、得点を競う。

　※制限時間なし。
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活動内容

子どもの村　活動プログラム

チャレンジ・ザ・ゲーム

■新聞紙ちぎり伸ばし
　新聞紙を指でちぎり、どれだけ長く
　ちぎれるか競う。

　※制限時間は1分間。

■どんぐり皿移し
　どんぐりを箸でつまんで、皿から皿へ
　移し、制限時間内で、いくつのどんぐり
　を移せるか競う。

　※制限時間は1分間。

■竹ダーツ
　ペットボトルの口に向かって竹の棒を
　落とし、5本中何本ペットボトルに入れる
　ことができるかを競う。

　※制限時間はなし。

■ピンポン玉遠投
　フープの中からピンポン玉を投げて、
　どこまで飛ばせるか飛距離を競う。

　※投球回数は
　　練習・本番それぞれ1回だけ。

　※実施種目、活動人数等に応じて、実施しやすいように会場を設定する。
　※施設利用状況や種目によっては、研修室、談話室で実施可。

■会場レイアウト
　全種目実施の場合の会場設定図(例)


